Jak být úspěšný v době krize
Podle některých ekonomů u nás celosvětová krize právě vrcholí, podle dalších ještě svého vrcholu nedosáhla. Ať je to tak či onak, mezi zaměstnanci stále panuje strach a nervozita. Lidé, kteří zatím o zaměstnání nepřišli, si ho snaží udržet a v konečném důsledku se snaží zvládnout čím dál větší množství práce, jen aby dokázali, že jsou platnými členy týmu. Nervozita, stres a vyčerpanost jsou nyní každodenními společníky nejen manažerů. 
Pracujte efektivněji a bez zbytečných chyb!
Pod tíhou nedostatku času a díky pracovní přetíženosti mohou vznikat zbytečné chyby. Odborníci dnes více jak kdy jindy poukazují na fakt, že pro duševní rovnováhu je nezbytné zařadit do svého života pravidelné zájmové aktivity, které nám umožní alespoň přechodně zapomenout na starosti a úzkost. 
Pro vyšší výkon
Jednou z možností příznivého ovlivnění metabolizmu nervových buněk je ochrana jejich membrán pomocí potravinového doplňku Arelitu - patentované fosfolipidové směsi, který je k dostání ve všech lékárnách. Přípravek obsahuje důležité biogenní prvky, které díky vzájemnému působení odbourají nejen stres, ale zároveň napomohou organizmu k lepšímu výkonu v práci a třeba i ve sportu. Jedinec se lépe koncentruje, více si pamatuje, lépe zvládá stres i své povinnosti a v neposlední řadě i kvalitněji spí. Dodávají odborníci.
Účinný pomocník

Nedostatek biogenních prvků, které jsou ve svém optimálním složení obsaženy právě v Arelitu se projevuje výše popisovaným stresem, nekvalitním spánkem, roztržitostí, nízkým pracovním výkonem doprovázeným celou řadou omylů a zbytečných chyb. Patentovaná fosfolipidová směs Arelit má navíc řadu pozitivních účinků i mimo nervový systém, například snižuje toxický účinek alkoholu na játra, podporuje redukci tuků zrychlením jejich metabolizmu, pročišťuje cévy, zlepšuje stav pokožky, snižuje bolesti kloubů.  
