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Neurologové varují
Podle posledních výzkumů stres a nervozita vážně znepříjemňují život většině populace! Víte, že v úterý, těsně před polednem a v kancelářích panuje největší nervozita? Stres pracovního týdne právě vrcholí. K takovým výsledkům dospěla výzkumná agentura Bimuno při zkoumání míry stresu v různých evropských státech. V pondělí se lidé pokouší koncentrovat na práci, ale moc se jim to nedaří. V úterý se naopak snaží pracovat na plné obrátky a předchozí den jim najednou schází. 

Různé agentury v různých zemích zkoumaly pracovní zvyklosti zaměstnanců, výsledky byly vždy stejné. Pokud se k běžnému pracovnímu napětí přidá i jarní únava, výsledkem je podrážděnost, nesoustředěnost a třeba i dermatologické problémy v podobě vyrážky, pupínků nebo lámavých nehtů, u studentů třeba i nezvládnuté zkoušky. 

Část chronického stresu lze odbourat změnou způsobu života. Některé povinnosti jistě lze zrušit nebo delegovat na jiné osoby. Pro duševní hygienu je naprosto nevyhnutné zařadit několikrát týdně pravidelné zájmové aktivity, které nám umožní alespoň přechodně zapomenout na všechny starosti. Tak se o chronickém stresu vyjádřili odborníci na neurologii z pražského pracoviště ve Stodůlkách. 

Jednou z možností příznivého ovlivnění metabolizmu nervových buněk je ochrana jejich membrán pomocí potravinového doplňku Arelitu - patentované fosfolipidové směsi, který je k dostání v lékárnách. Přípravek obsahuje důležité biogenní prvky, které díky vzájemnému působení odbourají nejen stres, ale zároveň napomohou organizmu k lepšímu výkonu v práci a třeba i ve sportu. Jedinec se lépe koncentruje, více si pamatuje a v neposlední řadě i kvalitněji spí. Dodávají odborníci.
Nedostatek těchto prvků, které jsou ve svém optimálním složení obsaženy právě v Arelitu se projevuje stresem, včetně zmiňovaného podráždění kůže, lámání nehtů a padání vlasů. Podle výzkumů je potřeba tyto látky dodat tělu především v jarních měsících, protože i vitaminů obsažených v čerstvých potravinách je nedostatek. Patentovaná fosfolipidová směs Arelit má řadu pozitivních účinků i mimo nervový systém, například snižuje toxický účinek alkoholu na játra, podporuje redukci tuků zrychlením jejich metabolizmu, pročišťuje cévy, zlepšuje stav pokožky nebo snižuje bolesti kloubů.  
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