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Z redakčního stolu…
PODPOŘIT PSYCHIKU PŘIROZENÝM ZPůSOBEM
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Komfort a relaxaci... to by měla přinášet moderní civilizace.Místo toho jsme bez oddechu vystaveni hektickému proudu změn, v prostředí pracovním, společenském a potažmo často i rodinném. Mozek současného člověka se stále rychleji snaží zpracovat proudící nové informace a udržet harmonii těla i duše. Civilizační stres ho často nakonec semele- a následky…?Stoupá počet lidí používají sedativa proti neuróze, hypnotika při poruchách spánku, anxiolytika proti úzkosti, nootropika pro zvládnutí stresu a stimulancia pro zvýšení výkonnosti. Bohužel většina těchto léků postupně mění psychiku a lidé se na nich stávají závislými. 
Hlavním společným účinkem analgetik, sedativ, hypnotik a anxiolytik je útlum centrální nervové soustavy. Užívání sedativ je někdy kombinováno s pitím alkoholických nápojů. Protože alkohol samotný zhoršuje jak dýchání, tak vnímaní a funkce mozku, jeho spojení se sedativy může mít fatální následky. Při chronickém nadužívání všech těchto látek dochází ke stále se prohlubujícím

poruchám paměti, jak ve sféře krátkodobé, tak dlouhodobé paměti, zhoršuje se soustředivost a nastupuje patologická únavnost. 
Jak předejít těmto zdravotním problémům- známe cestu k harmonii? 
Nesměřujme své vědomí na získávání informací o tom, jaká nás čeká budoucnost, abychom podle toho tvořili svoji přítomnost, ale soustřeďme
svoji mysl na tvoření přítomnosti podle toho, jakou budoucnost chceme. 
Letní dovolená je vhodnou příležitostí, jak se naučit správně relaxovat (např. pomocí jógy nebo autogenního tréninku), nastolit správnou

životosprávu, včetně zdravé kuchyně, s dostatkem zeleniny a ovoce. Vhodným doplňkem stravy-místo nadužívaných „chemických berliček“- je v prevenci následků civilizačního stresu přípravek Arelit, který harmonizací mozkových funkcí působí proti patologické únavě a nesoustředivosti, zlepšuje psychickou výkonnost a okamžitou paměť. Tento přípravek není návykový. Obsahuje patentovanou směs biogenních prvků- zinku, hořčíku, vápníku, spolu s lecitinem a vlákninou. Podávají se 4 tablety denně. Unikátní poměr zinku, hořčíku a vápníku v Arelitu zvyšuje účinek samotného lecitinu, který je prekurzorem přenašeče biologických informací -  acetylcholinu. Působek acetylcholin je nezbytný pro aktivitu oblastí mozku, zodpovědných za myšlení, paměť a intelekt. Účinek lecitinu dále zesiluje zinek a tím přispívá k normální rozpoznávací (kognitivní) funkci paměti. Hořčík je důležitý pro normální fungování nervů i pro správné fungování svalstva, včetně srdečního svalu. Přítomný vápník přispívá k normálnímu fungování svalů a přenašečů nervových signálů (neurotransmiterů) v mozku a příznivě se uplatňuje v procesech látkové výměny v těle. Arelit, který je k dostání v lékárnách, lze použít především pro zlepšení psychických funkcí a zejména paměti, ale i celkové tělesné kondice v době zvýšených nároků, které na organizmus netrénovaného člověka klade cestování. Pomáhá navíc v prevenci civilizačních onemocnění a podporuje imunitní systém těla. Nyní, kdy nastává letní dovolená, je to ta nejlepší doba, jak vysadit různé chemické přípravky- „berličky na nervy“, nahradit je Arelitem, a začít se skutečně zdravou životosprávou.

Hodně zdraví do nastávajícího léta 
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