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ELIXÍR NEJEN PRO MOZEK

In: Rodinná encykl.zdraví V.O.L.,díl XXXIV., 2010

„Po padesátce pozoruji častější zapomínání, zejména na jména a také se hůře soustřeďuji na práci; pracuji v administrativě. Lékař mi zjistil zvýšenou hladinu tuků v krvi a počínající osteoporózu, mám potíže s trávením, rychleji se unavím a častěji podléhám běžnému nachlazení.“  J.T., Plzeň  

Věk je rizikový faktor, takže čím jsme starší, tím více nám hrozí poškození zdraví. Je tedy na místě si během života vytvořit tzv. rezervní mozkovou kapacitu a s její pomocí vykompenzovat úpadek duševní svěžesti. Celoživotní vzdělávání, duševní a tělesná aktivita, ale i  dostatečný spánek a vhodné střídání práce a odpočinku, a společenské kontakty-  to jsou nezbytné předpoklady k jejímu vytvoření. Na buněčné úrovni je tvorba paměťové stopy doprovázena změnou tvaru zakončení nervových buněk s tvorbou nových bílkovin. Tento proces je možný v každém věku. Správnou životosprávou si proto vytváříme rezervu do dalších let. Ve výživě preferujte středomořskou kuchyni (ryby, saláty, olivový  olej).Vhodným doplňkem výživy pro správnou funkci mozku je Arelit. Obsahuje patentovanou směs pro život nezbytných, tzv. biogenních prvků- vápníku, zinku, hořčíku, lecitinu a vlákniny v tabletách. Kupříkladu zinek je v této kombinaci velmi důležitý, neboť mj. přispívá k normálnímu metabolizmu mastných kyselin. Hořčík působí na řadu enzymů a sám i proti stresu. Vápník potřebujeme k udržení zdravých kostí, zubů a ke správné funkci svalů, trávicích enzymů i přenašečů nervových signálů- neurotransmiterů. Biogenní prvky potencují účinek další komponenty obsažené v Arelitu- tj. lecitinu, výchozí látky pro tvorbu acetylcholinu, nezbytné pro činnost obvodového i centrálního nervstva. V mozku je acetylcholin nepostradatelný pro aktivitu oblastí mozku, zodpovědných za kognitivní funkce – tedy myšlení, paměť a intelekt. Podávají se 4 tablety denně.Arelit je vhodným preventivním přípravkem pro každého, lze ho použít ve všech věkových kategoriích, v prevenci poruch paměti a psychického vyčerpání. Pomáhá zlepšovat soustředivost a odstraňovat psychickou a fyzickou únavu, zejména při zvýšené zátěži (např. u manažérů a sportovců). Kromě toho pomáhá snižovat cholesterol v krvi, zlepšuje vstřebávání vitamínů A, D, E, K a podporuje obranyschopnost těla  (mj. i díky zastoupení zinku). Vysoký obsah vlákniny pomáhá udržovat zdravé trávení. Není návykový. Dosavadní pozorování potvrzují, že důsledkem podpůrného podávání Arelitu (k dostání v lékárnách od r. 2008) je zlepšení fyzické i psychické kondice v kterékoli etapě lidského života.
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do rámečku-šedě podbarvit:

ARELIT - Obsah živin ve 4 tabletách: bílkoviny 0 g, sacharidy 0,22 g, tuky 1,85 g (z toho fosfolipidy 1,85 g). Průměrný obsah ve 4 tabletách: lecitin 1848,0 mg ,hořčík 46,2 mg 15,40 %, vápník 45,4 mg 5,68 %,zinek 4,0 mg 26,40 %. Více na www.arecitin.cz

