Meeting, briefing, brainstorming…

Že vám tato slova něco připomínají? Pracovní tempo je v současné době v mnoha firmách více než hektické. Společnosti snižují náklady, šetří každou korunu a moc dobře si rozmyslí, zda zaměstnají dalšího pracovníka. Lidé jsou přetížení a v práci doslova nevědí kam dřív. 
Bez zbytečných chyb!

Pod tíhou nedostatku času a díky velkému množství práce mohou vznikat zbytečné chyby. Jenže jak zpracovat takovou spoustu úkolů najednou a bezchybně? Odborníci dnes více jak kdy jindy poukazují na fakt, že pro duševní rovnováhu je nezbytné zařadit do svého života i odpočinek a koníčky. Tyto aktivity nám umožní alespoň přechodně zapomenout na pracovní starosti a stres. 
Pro vyšší výkon

Rubem civilizačního komfortu bývá psychické přetížení, projevující se výše popisovaným stresem, nekvalitním spánkem, roztržitostí, nízkým pracovním výkonem doprovázeným celou řadou omylů, zbytečných chyb a zapomínáním. Jednou z možností příznivého ovlivnění metabolizmu nervových buněk je ochrana jejich membrán. V procesu látkové výměny se podle současných znalostí pozitivně uplatňuje účinek lecitinu za současného synergického působení biogenních prvků.

***Slovo lékaře***

Odpovídá MUDr. Bohumil Ždichynec, CSc.

Biogenní prvky jsou nezbytné pro stavbu a funkci organismů. Třídíme je na makrobiogenní a mikrobiogenní – např. zinek – důležitý pro aktivaci enzymů aj. V období potřebném pro dosažení vyššího výkonu doporučuji začít užívat patentovaný přirodní přípravek Arelit, který je běžně k dostání v lékárnách. Díky unikátnímu poměru biogenních prvků v této patentované směsi, dochází k optimálnímu využití účinku samotného lecitinu, který  je prekurzorem přenašeče biologických informací -  acetylcholinu.

Bystřejší myšlení
Tento neurostimulátor v tabletách obsahuje lecitin, vlákninu a již zmiňované životně důležité biogenní prvky, které stimulují působení lecitinu. Lecitin je výchozí látkou pro biosyntézu důležitého přenašeče biologických informací v lidském těle -  acetylcholinu. Tato látka je důležitá pro činnost obvodového i centrálního nervstva. V mozku je acetylcholin nepostradatelný pro aktivitu oblastí mozku, zodpovědných za kognitivní funkce – tedy myšlení, paměť a intelekt, navíc se duševní únava může kombinovat i s tělesnou únavou. Lecitin patří mezi fosfolipidy, které jsou součástí buněčných membrán. Bez nich buňka nemůže přijímat z okolí výživu a vydávat zplodiny látkové výměny. 
Účinný pomocník

Doplněk stravy Arelit díky obsahu lecitinu urychluje přeměnu tuků v energii. Lecitin spolu se zinkem mají příznivý vliv na zdraví pokožky, čímž působí proti tvorbě akné. Hořčík a vápník podporují výstavbu kostí a svalů. Arelit díky svému jedinečnému složení pomáhá odstraňovat jak psychickou, tak i fyzickou únavu, především při zvýšené zátěži například u manažerů a sportovců.  Zlepšuje se soustředivost paměti, což ocení i studenti ve zkouškovém období, pomáhá snižovat i hypercholesterolémii, podporuje vstřebávání vitaminů A, D, E, K a obranyschopnost těla. Je účinný a nenávykový. 
