Víte, že vrcholící finanční krize nahrává workoholismu?
Současný hektický životní styl doprovázený leckdy až přemrštěnými nároky zaměstnavatelů bývá příčinou řady zdravotních problémů. Nepřiměřené pracovní nároky vedou k vysokému pracovnímu vytížení, které velmi často vyústí až ve workoholismus. Workoholismem postižený člověk neumí odpočívat, to nakonec vede k jeho nadměrné únavě, přetížení a psychickému podráždění. Vše nakonec může vyvrcholit až vážně poškozeným zdravím!
Stoupá počet závislých
Sedativa na spaní, přípravky proti neuróze, úzkosti, nebo prášky na zvýšení výkonnosti se po čase stávají každodenními společníky dlouhodobě přetížených jedinců. Lékaři však důrazně varují před dlouhodobým užíváním výše jmenovaných léků, protože většina z těchto přípravků postupně mění psychiku a pacienti se tak stávají doslova závislými. Tuto závislost navíc doprovází i život komplikující poruchy paměti. Odborníci stále častěji poukazují i na varovný fakt, že v praxi bývá velmi obtížné tato sedativa i stimulancia vysadit. 
Změna životního stylu
Máte podezření, že jste na nejlepší cestě stát se jedním s přepracovaných workoholiků? Pokud polykáte výše jmenované léky po hrstech nebo zatím pouze občas, přišel čas navštívit odborníka! Nechte si fundovaně poradit, než bude pozdě. Pro úspěšný boj s workoholismem se všeobecně doporučuje vymezit si každý týden čas pro nepracovní aktivity, například pro rodinu, koníčky či sport. 
Slovo lékaře

„Kdo chce zvýšit svou psychickou výkonnost, povzbudit paměť, odstranit frustraci či  překonat únavu, uchyloval se až doposud obvykle k medikamentům. Jednalo se nejrůznější sedativa proti neuróze, hypnotika při poruchách spánku, anxiolytika proti úzkosti, nootropika pro zvládnutí stresu, případně stimulancia pro celkové zvýšení výkonnosti.“ Konstatuje dosavadní praxi MUDr. Bohumil Ždichynec, CSc. „Nyní si však lze v lékárně zakoupit doplněk stravy Arelit, který poskytne zajímavé alternativní řešení.  

Tento přípravek zlepšuje psychickou výkonnost a okamžitou paměť, obsahuje  patentovanou směs biogenních prvků - zinku, hořčíku, vápníku, spolu s lecitinem a vlákninou. Díky unikátnímu poměru biogenních prvků v této patentované směsi, dochází k optimálnímu využití účinku samotného lecitinu, který je prekurzorem přenašeče biologických informací – acetylcholinu. Závěrem bych chtěl upozornit na fakt, že Arelit není pro uživatele návykový, lze jej zakoupit v lékárnách, avšak pro co nejlepší výsledky je potřeba přípravek užívat pravitelně a dlouhodobě.“ Doporučuje MUDr. Ždichynec. 
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