Jak se stát mistrem Evropy?
Zeptali jsme se Martina Zlámalíka, který v cyklokrosu dosáhl celé řady úspěchů a mimo jiné se stal i druhým vicemistrem světa a vítězem Světového poháru mezi závodníky do 23 let. 
Dosáhl jste nemalých úspěchů, co vám nyní pomáhá stále se zlepšovat a udržovat se mezi světovou špičkou? 

Rád bych Vás informoval o mém posledním objevu, díky kterému jsem zaznamenal změny v oblasti mé výkonnosti a psychiky. Moje postřehy se týkají užívání Arelitu, chcete-li i použití přípravku pro vrcholného sportovce. Když mě trenér přesvědčoval o jeho užívání, domníval jsem se, že podlehl nějaké reklamní kampani a tak jsem sice Arelit obdržel, ale nepoužíval. Vypráví s úsměvem Martin Zlámalík a vzápětí dodává.
Protože se mi však zapírání moc nedaří a trenér by mě vzápětí stejně odhalil, začal jsem Arelit raději užívat. Za půl roku jsem zjistil, že moje schopnost řešit problémy je podstatně lepší. Nejprve jsem tento stav přikládal větší odvaze, ale nyní musím zcela objektivně konstatovat, že moje koncentrace při závodech a pozornost je neobvyklá.
Co konkrétního vám Arelit přinesl?

Přestal jsem "zaspávat" na startech, zlepšila se moje koncentrace při závodech, nedělám chyby, rychleji reaguji na měnící se podmínky během závodu a zároveň lépe rozpoznám nové situace na trati a tak zpětně lépe využívám zafixované dynamické závodní stereotypy. Domnívám se, že i můj závodní úsudek se zlepšil. Tím myslím využití momentálních změn pro svoje vítězství. V duchu jsem se trenérovi omluvil a jsem moc rád, že mi Arelit v lékárně opatřil. Mé myšlenkové fungují lépe, než když jsem dříve užíval lecitin, gingko bilobu a Q10 samostatně , můžu potvrdit, že až nyní jsem se dostal dále.

