Pozor na skryté nebezpečí!

Je to můj každodenní společník – říká manažer, můj nepřítel u zkoušek - kontruje student, příčina mnoha vážných nemocí – lakonicky dodává lékař. O čem je řeč? O stresu! Ať se setkáte s kýmkoli, skoro každý je vystresovaný, málokdo však ví, co tento termín vlastně znamená. 
Stres lidem původně sloužil v případě ohrožení života ke zmobilizování všech sil a následné rychlé a přesné obraně nebo naopak k dostatečně rychlému útěku. Zatímco před několika tisíci let stres lidstvu napomáhal přežít, dnes nás ten samý reflex pomalu zabíjí. Se stresem souvisí řada chorob – vysokým krevním tlakem počínaje, přes poruchy zažívaní (které vedou k žaludečním vředům či cukrovce), k oslabení imunitního systému až po zhoršení paměti a narušení schopnosti koncentrace. Zdravotní problémy vyvolané dlouhodobým stresem se mohou projevit například infarktem nebo i sebevražednými sklony. 

Pomoc! Už nemůžu dál

	


Po čase se nastřádaný stres nahromadí a máte pocit, že jste naprosto bez energie, nemáte náladu vůbec na nic a navíc se vám zdá, že už prostě nemůžete dál. Část chronického stresu lze odbourat změnou způsobu života. Některé povinnosti jistě lze zrušit nebo delegovat na jiné osoby, či odjet na pár dní na dovolenou. 
Aktivní obrana je nutnost!
Jednou z možností příznivého ovlivnění metabolizmu nervových buněk je dlouhodobá ochrana jejich membrán pomocí potravinového doplňku Arelitu - patentované fosfolipidové směsi, který je k dostání v lékárnách. Přípravek obsahuje důležité biogenní prvky, které díky vzájemnému působení odbourají nejen stres, ale zároveň napomohou organizmu k lepšímu výkonu v práci a třeba i ve sportu. Jedinec se lépe koncentruje, více si pamatuje a v neposlední řadě i kvalitněji spí – shrnují pozitivní účinky Arelitu odborníci.

Patentovaná fosfolipidová směs Arelit má řadu pozitivních účinků i mimo nervový systém, například snižuje toxický účinek alkoholu na játra, podporuje redukci tuků zrychlením jejich metabolizmu, pročišťuje cévy, zlepšuje stav pokožky nebo snižuje bolesti kloubů.  Arelit podávejte pro dosažení co nejlepších výsledků dlouhodobě, dosáhnete tak menší míry stresu, lepšího soustředění a vyšších výkonů v práci či sportu.
